Frauensportverein Schneisingen

Einladung zum Mutter und Kind-Turnen

Fir Mami (oder Papis oder Grosi / Grosspapi / Gotti / Gotti) mit
ihren Kindern zwei Jahre vor Kindergarteneintritt.

Bald ist es wieder soweit!

Am Donnerstag, 19. August 2021
von 8:30h - 9:30h, Schulhaus Aemmert Schneisingen,

starten wir in die neue MUKI-Saison.
Die MUKI-Lektion kostet pro Paar Fr. 6.--.
Kontaktdaten bis zum

Anmeldung an untenstehende

31.06.2021.

PS: Sofern geniigend MUKI-Paare mitmachen, werden wir zwei
Gruppen bilden, die dann jeweils von 8:15h bis 9:05h resp. 9:10h
bis 10:00h turnen werden.

Auskunft erteilt gerne:
Cornelia Bogdan Tel.:
E-Mail:

076 390 01 27
c.bogdan89@yahoo.de

Durch die gemeinsamen Turnstunden wird die Beziehung
zwischen Mami/Papi und Kind gestdrkt und vertieft.

Die korperliche und seelische Gesundheit, das soziale Verhalten
der Kinder, das Einfiigen in eine Gemeinschaft werden in diesen
Stunden geweckt und gefordert.

Im Buch ,Schulerfolg trotz LRS" von Ingrid M. Naegele wird
beschrieben:

Mit Gleichaltrigen gespielte Ball- und Hiipfspiele fordern das
Zusammenleben und -lernen und schulen gleichzeitig die Grob-
und Feinmotorik, welche fir das Schreiben wichtig ist. Die
Orientierung im Raum begiinstigt das Schreiben-, Lesen- und
Rechnenlernen. Auch Reime und Verse leisten ihren Beitrag fiir
genaues Hinhéren, Artikulation, rhythmisches Sprechen und den
kreativen Umgang mit der Sprache.

Eine wichtige Rolle beim Turnen lbernimmt die Mami/der Papi
beim Erlernen und Uben der gestellten Aufgaben; ist sie/er
doch korperlich aktiv und gleichzeitig Kamerad/In und
Partner/In des Kindes.

Die Kinder und Mamis/Papis erfahren Gemeinschaft
untereinander. Sie helfen sich gegenseitig, ein Spiel, eine
Aufgabe als schon, lustig, frohlich, spannend zu erleben.

Es gilt das allgemeine Schutzkonzept.
https://frauensportverein-schneisingen.ch/



MUKI-Turnen / Infos / Regeln

Zweck

Mami/Papi und Kind turnen miteinander (d.h. pro Kind 1 Erw.
Person). Es soll allen Spass machen. Die Mami/der Papi passt
sich der Geschwindigkeit des Kindes an. Gibt dem Kind
Erfolgserlebnisse und Lob. Oft braucht es fiir die Mami/den
Papi etwas Geduld, bitte motiviert das Kind, Vorbild ist
meistens die beste Motivation. Ansonsten an den Rand sitzen
und ca. 5 Minuten zuschauen.

Regeln

KEINE Esswaren und Getrdnke in der Halle konsumieren.

Im Gerdteraum ist das Spielen NICHT erlaubt.

Nicht an den Gerdten turnen vor Turnbeginn

Smartphones sind auf lautlos gestellt.

Es diirfen keine Fotos gemacht resp Videos aufgenommen
werden (oder nur in Absprache mit der Gruppe)

Wir richten eine WhatsUp-Gruppe zum An und Abmelden ein.

Kleidung

Bequeme Sport-Kleider fiir Mami/Papi und das Kind (keine
Strumpfhosen). Wir empfehlen Turnschuhe /Gerdteschuhe
oder sehr gute Antirutschsocken.

Wiederholungen

Kinder sind in diesem Alter Wiederholungs-Lerner. Erst nach
dem 3. Mal beginnen sie zu speichern. Deshalb wiederholen wir
Ubungen, Lieder und Verse mehrmals.

Jahresprogramm

Wiahrend den Schulferien ist jeweils kein MUKI-Turnen.
Brunch vor Jahresende auf Wunsch.

Im Friihling ist eine Samstags-Lektion nur mit Papi. (VAKI-
Turnen)

Das MUKI findet bis zu den Frihlingsferien statt.

Kosten

Fr. 6.— pro MUKI-Paar

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer.

Organisator

Frauensportverein Schneisingen

Leitung

Tel.: 076 390 01 27
c.bogdan89@yahoo.de
Frangoise Wartmann: Tel.: 076 535 64 87
Tatjana Meier: Tel.: 076 576 73 54

Cornelia Bogdan:

Schneisinger MUKI

Chum doch au is MUKI-Turna



